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“IDADE E VULNERABILIDADE: ONDE DEVE IR O DIREITO"”

O tema que hoje nos redne é cada vez mais premente.

Os dados demograficos e sociolégicos dizem que ha cada vez mais pessoas
idosas, que vivem mais anos e na solidao.

Dados do INE revelam que a populacdo com 65 ou mais anos rondava os 24%
em 2024 e prevé-se que atinja 37% da populacdo portuguesa em 2100,
integrando ja a gera¢do dos meus netos.

Os dados dos Censos de 2021 mostram que, nessa data, havia mais de meio
milhdo de pessoas idosas a viver sozinhas.

Outros levantamentos e programas de policiamento de proximidade,
destinados a identificar e acompanhar situa¢des de particular vulnerabilidade,
como a Operag¢do Censos Sénior da GNR, sinalizam anualmente mais de 43
mil idosos em situa¢do de isolamento ou vulnerabilidade extrema nas zonas
mais desertificadas do pais. S6 no distrito de Braganca este numero é de
quase cinco mil idosos.

De facto, um observador atento nao precisa de justificar a necessidade de
discutirmos este tema. Mas mais do que os numeros e a estatistica, importa a
situacdo de cada pessoa, em cada processo, em cada atendimento.

O primeiro tema - os desafios do maior acompanhado - centra-se, na maioria
das situacbes, na dificuldade de conseguirmos dar uma resposta
individualizada e adequada as necessidades de uma concreta pessoa: ouvi-la,
integra-la e inclui-la numa sociedade cada vez mais digital.

O regime do maior acompanhado impde e pressupbe medidas para

preservacdo da autonomia da pessoa. A gerontologia exige-se, na atualidade,
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o fomento de meios para capacitar as pessoas idosas e promover a sua
autonomia e adaptagdo a um envelhecimento orientado e ativo.

O envelhecimento, pode implicar, com o tempo, perda de adaptabilidade e
pode provocar alguma deficiéncia funcional.

Devo sublinhar que ser mais velho ndo significa, automaticamente, ser
vulneravel. Mas essa probabilidade pode verificar-se com o aumento da idade.
Assim, estando o envelhecimento associado a um declinio da capacidade
intrinseca, o regime do maior acompanhado é o instituto juridico encontrado
para promover o apoio e a capacitacdo das pessoas mais velhas.

O recurso a esta figura juridica aumentou exponencialmente desde a sua
entrada em vigor, ha mais de sete anos.

Neste periodo, os processos de maior acompanhado praticamente
duplicaram. No primeiro semestre de 2026 ja tivemos mais 14% de processos
face a idéntico periodo do ano passado, tendéncia que se mantém.

No que respeita as pessoas mais velhas, um dos desafios existentes est3,
precisamente, em nao olhar o envelhecimento em si mesmo, como perda de
capacidade, mas olhar cada individuo, cada pessoa idosa, como ser integral e
integrado.

As pessoas idosas, na sua maturidade, sedimentaram ao longo da vida
preferéncias que ndo devem ser descuradas nestes processos. As diretivas
antecipadas da vontade sdo ferramentas a que todos devemos atender e
atender numa perspetiva alargada: as registadas no RENTEV (Registo Nacional
do Testamento Vital), as registadas ha mais de cinco anos e que nao perderam
a sua eficacia apesar de ndo aparecerem na base de dados, as ndo registadas
e as verbalizadas a familiares e amigos. Todas contam.

Cada pessoa, enquanto ser biopsicossocial deve ser considerada em todas as

suas dimensdes e relacBes. E essencial, sobretudo quando procuramos as
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medidas de acompanhamento adequadas, olhar a pessoa como um todo, ndo
apenas nas suas doencas e nos seu défices, mas também alcancar quais sao
as suas capacidades funcionais e relacionais.

O que s6 podemos fazer, de forma digna e respeitadora dos direitos dos
acompanhados, se dispusermos de acompanhantes, capacitados e isentos,
para todos - o que nao €, ainda, uma realidade. O Ministério Publico tem feito
um esforco no sentido de criar solu¢des para este problema, criando bolsas
de acompanhantes, por protocolo com os municipios, como acontece aqui em
Braganca. Mas estas iniciativas, muito meritérias, nao chegam para resolver o
problema de raiz e a nivel nacional, como ja tivemos oportunidade de sinalizar:
necessidade de equacionar a hipotese de haver empresas certificadas que
possam fazer essa tarefa.

A abordagem centrada na pessoa deve incluir, igualmente, a vertente
processual. Nao sé no processo do maior acompanhado - mais vocacionado
para ouvir a pessoa e selecionar a medida adequada de apoio - mas também
Nos processos-crime, Nos processos da lei de saude mental e, idealmente, em
todos os processos que envolvam a pessoa idosa vulneravel.

O principio da igualdade material implica a elimina¢do de barreiras para uma
participacdo livre e igual, seja no processo, seja na comunidade.

Os magistrados, garantes da Lei e da Constituicao, devem estar atentos e
promover, no processo, as adapta¢des necessarias a participacao de todos,
nomeadamente através de questdes tao simples como utilizar uma linguagem
facil e acessivel a todos ou dar tempo a quem ja viveu muito tempo e precisa
dele para processar as mensagens, as questdes colocadas e o sentido do que
lhes é dito.

Para esta abordagem precisamos de outras areas do saber, para além do

Direito, para que este modelo de avaliagdo multidimensional e interdisciplinar
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seja capaz de identificar as necessidades especificas de apoio e capacitar para
a manutencao da qualidade de vida.

Esta abordagem multidisciplinar tem especial relevancia, igualmente, nas
medidas de prote¢do da vitima de crime especialmente vulneravel. A prote¢ao
dos idosos vitimas de crime exige este encontro de saberes, hoje existente nos
gabinetes especializados de apoio as vitimas idosas, nas casas abrigo que
procuram responder a necessidade de cuidados e de assisténcia. E exige um
olhar atento, de todos, para detetar sinais de violéncia (incluindo a psicolégica)
em contextos familiares, intimos ou institucionais, onde muitas vezes as
pessoas idosas se calam e se isolam.

Por todos estes motivos hoje juntamos as diversas areas do saber com
responsabilidade para pensar e intervir em conjunto nas situacdes de
vulnerabilidade em razdo da idade.

Porque cada uma destas areas nao atua sozinha, amanha sentar-se-ao numa
mesa redonda para discutir, em conjunto, quais as respostas integradas que
faltam, como se podem criar modelos de articulacdo interinstitucional que
consigam incluir todos, especialmente os mais velhos.

Na Estratégia do Ministério Publico para os Adultos com Vulnerabilidades, que
aprovamos ha um ano, procuramos fomentar essa articulagdo e
procuraremos criar, em parceria com outras entidades, uma Comissao
Nacional de Apoio a Pessoas ldosas. Pretende-se que tenha uma composicao
interdisciplinar, que coordene Comissdes Locais de Apoio ao ldoso e que
envolva todas as entidades relevantes com competéncias nesta area:
municipios, freguesias, Seguranca Social, IPSS, representantes dos servi¢os de
saude (unidades de saude local), de saude publica e a Ordem dos Médicos,
Guarda Nacional Republicana, Policia de Seguranca Publica, Centro de

Competéncias para a Economia Social (com as competéncias do anterior
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Centro de Competéncias para o Envelhecimento Ativo), a Ordem dos
Advogados, Santa Casa da Misericérdia, Centros de Dia, Servicos de Apoio
Domiciliario e as demais entidades publicas e privadas que se tém organizado
neste objetivo.

Preocupa-nos, igualmente, contribuir para encontrar os melhores procedimentos
de atuacdo para resolver um problema de grande impacto social e que causa
constrangimentos: a situacdo dos adultos com vulnerabilidades, em regime de
internamento, com alta clinica e sem alta social.

Pretendemos que o0 ano de 2027 - na sequéncia das reunides que o MP ja
realizou com as mais diversas entidades que estdo preocupadas em se
articular a volta desta tematica - seja um ano de afirmacao e concretiza¢ao de
grande parte dos objetivos que constam da nossa estratégia. Vamos continuar

a trabalhar para isso!...

Que o Direito possa ser também um instrumento, no conjunto da orquestra
necessaria para o equilibrio dinamico da velhice, para que todos sejam
ouvidos, vistos e capacitados.

Votos de um excelente trabalho!

Braganca, 25 de setembro de 2026

O Procurador-Geral da Republica

Amadeu Guerra



